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O sol emite um amplo espectro de radiagbes eletromagnéticas das quais nos
interessam, especificamente neste tema abordado, a radiacdo ultravioleta (UV) e
seus subtipos de ondas longas (UVA) e médias (UVB). Enquanto o teor de UVA
sofre oscilagbes muito pequenas durante todo o dia, a UVB apresenta incidéncia
maior no periodo compreendido entre as 10 e 15 horas. Outros fatores que
determinam o aumento da UV, em especial da UVB, sdo a baixa latitude e a maior
altitude.

Com a proximidade do verdo e das férias escolares e o conseqiiente aumento da
exposicdo ao sol, tornam-se oportunas algumas consideracdes sobre o tema
fotoprotecdo. Embora durante essa estacao a radiagéo ultravioleta (UV) seja bem
mais intensa, aumentando o risco de queimadura solar, em um pais tropical como
0 nosso ela é significativa durante todo o ano, o que implica na conclusdo que a
fotoprotecéo deve ser continua.

Nos ultimos anos, tém-se observado um aumento na incidéncia dos canceres de
pele dos tipos melanoma e ndo-melanoma, sendo que a UVA e a UVB tém uma
participacédo importante na etiopatogenia dessas neoplasias. A exposi¢ao cronica
a UV é importante no desencadeamento do envelhecimento cutdneo e do
carcinoma espinocelular e, em menor grau, do carcinoma basocelular. Ja a
exposi¢cdo intermitente e aguda, comum no periodo de férias, tem um papel
fundamental na génese do melanoma e do carcinoma basocelular. Vérios estudos
tém demonstrado que queimaduras solares, principalmente antes dos 10 anos de
idade, constituem fator de risco para o desenvolvimento do melanoma. Outro fato
interessante € que 80% da exposi¢cao solar que um individuo recebe em toda a
sua vida ocorrem nos seus primeiros 18 anos de vida. Torna-se imprescindivel,
portanto, que a protecdo solar seja iniciada precocemente na infancia.

O método mais utilizado de fotoprotecdo € o uso do filtro solar, embora o uso de
acessorios protetores como camisas, bonés, Oculos escuros, sombrinhas,
guardas-sol, etc. também seja fundamental. O filtro solar € um produto aplicado
sobre a pele que vai absorver ou refletir os raios UV. Subdividem-se em filtros
guimicos, que absorvem a UV, e fisicos (blogueadores), que refletem a UV. A
maioria dos produtos disponiveis no mercado é uma combinagdo de filtros fisicos
e quimicos. Em geral, os filtros solares exclusivamente fisicos tém baixo poder de
sensibilizacdo (raramente provocam dermatite de contato alérgica) e sé&o
conhecidos como baby. O fator de protecdo solar (FPS), a medida da poténcia do



filtro, diz respeito a protecédo conferida a UVB e expressa a razao entre o tempo
necessario para se produzir eritema minimo em uma pele onde foi aplicado o
produto e o tempo necessario para produzir o mesmo eritema na pele
desprotegida. A mensuracdo do fator de protecdo em relacdo a UVA ainda ndo
esta padronizada, embora muitos filtros contenham esse dado em suas
embalagens. Como regra geral, devem ser empregados filtros cujo FPS seja no
minimo igual a 15, independente da cor da pele. Dependendo da intensidade da
exposicao solar e da cor da pele, esse fator de protecdo pode ser aumentado. As
pessoas mais susceptiveis aos canceres de pele sdo aquelas de pele, olhos e
cabelos claros, as que se queimam facilmente quando expostas ao sol, as que
apresentam histéria familiar ou pessoal de neoplasias malignas cutaneas ou as
portadoras de um grande namero de nevos melanociticos (“pintas”). Essas devem
fazer uso frequente, se possivel diario, dos fotoprotetores.

Conheca agora algumas das perguntas mais comuns em relacdo a protecao solar.
Como aplicar o filtro solar?

O filtro solar deve ser aplicado 30 minutos antes da exposi¢cdo. A quantidade a ser
usada (cerca de 20 ml/m2) deve formar uma camada espessa, que em um adulto
corresponde a cerca de 30 a 35 ml por aplicacéo. O filtro deve ser reaplicado apés
transpiragdo intensa, natacao e a cada duas horas de exposicao solar.

Quando posso comecar a usar o filtro solar em meu filho? A partir dos seis meses
de idade, simplesmente porque ndo existem estudos que atestem a seguranca
dos filtros em pacientes abaixo dessa idade. Embora muito provavelmente os
filtros possam ser usados em qualquer idade, ndo ha a menor necessidade de
uma crianga tao pequena ser exposta a uma radiagéo UV t&o intensa que implique
na obrigatoriedade do uso do produto. Até os seis meses a protecao deve ser feita
com roupas, bonés e sombra.

Meu filho n&o gosta de usar filtro porque arde os olhos.

Nesses casos dé preferéncia aos filtros que sdo so6 fisicos, ou seja, aqueles que
contenham somente Oxido de zinco e dioxido de titanio. Eles ndo ardem os
olhos.Normalmente esses filtros sdo conhecidos como produtos baby. Confira no
rétulo se os principios ativos sao exclusivamente fisicos. Os filtros fisicos podem
ser usados por qualquer pessoa. Contudo, por serem mais dificeis de espalhar e
por deixarem uma pelicula branca ou acastanhada na pele, sua aceitacdo
cosmética € menor. S&o hipoalergénicos e, portanto, recomendados para a faixa
etaria infantil, principalmente antes dos dois anos de idade. E importante que as
criancas vejam os pais aplicando o filtro solar em si préprios, pois assim criam o
habito através da observacao.

O filtro solar que eu comprei ndo sai na agua. Preciso reaplica-lo?



Sim. Mesmos os filtros solares que contenham essa informacdo no seu rotulo
devem ser reaplicados a cada duas horas de exposi¢éo solar ou apés transpiracéo
intensa ou natacao.

Posso usar filtro solar que néo € infantil no meu filho?

A principio, sim, a partir de dois anos de idade. Geralmente os produtos infantis
aderem mais a pele e foram testados nas criancas, sem reacdes alérgicas
importantes.

Posso usar filtro em gel ou spray em meus filhos?

De preferéncia, ndo. Esses filtros saem mais facilmente e os sprays n&o formam
uma camada homogénea e espessa. A maioria dos géis contém alcool, que pode
irritar os olhos. Utilize os filtros em creme ou logéo.

E verdade que n&o faz diferenca entre usar um filtro com FPS 15 ou 30?

N&o. Apesar da porcentagem de protecdo a UV ndo aumentar proporcionalmente
ao aumento do FPS, algumas pessoas necessitam de FPS maiores, dependendo
do tipo de pele e da intensidade de exposi¢édo. Além disso, esse numero de FPS é
um teste de laboratério e ndo leva em consideracdo variaveis como sudorese,
vento, umidade do ar. Esse teste € realizado com uma quantidade de filtro
(2mg/cm2) que ndo corresponde a utilizada pela maioria das pessoas. Varios
estudos tém demonstrado que a quantidade aplicada varia de 0,5a 1 mg/ cm2 , 0

gue corresponde a uma queda do FPS em 50% ou mais.
Meu filho é muito claro. Posso usar um filtro com FPS 60?

A principio, sim. Porém, é necessario estar atento que quanto maior o FPS, maior
a quantidade de substancias quimicas utilizadas e maior o risco de reacdes
alérgicas. O fato de se usar um filtro com FPS 60 ndo exclui a necessidade de
reaplicacdo a cada duas horas ou apés exercicio fisico ou natacdo. Utilize um
produto infantil com um FPS 30 a 44, que sdo os disponiveis no mercado, e de
preferéncia filtro fisico. Os filtros solares, mesmo os mais potentes, ndo conferem
protecdo total, sendo apenas um dos itens da fotoprotecdo, portanto o uso de
bonés, roupas e a prépria sombra deve ser incentivado.

O pediatra solicitou que meu filho tome banho de sol para a producao da vitamina
D. O filtro solar ndo vai prejudicar?

Nao. Realmente, um dos maiores beneficios da UVB é a producéo da vitamina D.
No momento, considera-se como adequada uma exposi¢ao solar de 30 minutos
por semana com a crianga totalmente despida, ou de duas horas por semana com
a crianca parcialmente vestida. Além deste horéario a crianca deve ser protegida do
sol. A partir do momento que a crianca comeca a andar e com iSso ocorrer uma



maior exposicao solar espontanea, ndo ha necessidade de um banho de sol tdo
regular.

O uso de filtro solar causa cancer de pele?

N&o. Ha alguns anos foi muito divulgado que o uso de filtro solar causava cancer
de pele. O uso do filtro solar permite que a pessoa se exponha mais ao sol, ja que
a queimadura solar demora mais para ocorrer. Com isso o efeito cumulativo da
radiacdo solar aumenta. Além disso, os filtros solares protegiam mais contra a
radiacdo UVB, mas a pessoa persistia exposta a radiacdo UVA. Nos ultimos anos
tém surgido filtros solares mais potentes, com protecdo também para a radiacao
UVA. Porém, € importante ressaltar que ndo existe filtro solar que proteja 100%.
Sao necessarios outros mecanismos de protecdo, como ndo se expor nos horarios
de pico do sol, utilizar-se de sombras, bonés e roupas.

Minha filha de 16 anos quer fazer bronzeamento artificial. Posso permitir ou
existem contra-indicacfes?

N&o aconselhamos o bronzeamento artificial. Converse com a sua filha sobre os
riscos do bronzeamento artificial. O bronzeamento artificial utiliza cabines de
lampadas com radiacdo UVA principalmente. Cada 30 minutos de bronzeamento
correspondem a 34 horas de exposicao solar. Normalmente a pessoa que faz
bronzeamento ndo deixa de se expor ao sol. Com isso, esta aumentando, em
muito, a sua exposicdo acumulada a radiacdo. A argumentacdo que O
bronzeamento artificial antes das férias na praia protege a sua pele ndo se
justifica. Os mecanismos de protecédo a radiacdo ultravioleta sdo basicamente trés:
capacidade individual (genética) de produzir melanina, a presenca desse pigmento
na pele e o espessamento da camada cornea. A radiacdo UVA, presente nas
camaras de bronzeamento, ndo estimula o espessamento da camada cérnea, um
importante fator de protecdo. Esse espessamento sO ocorre quando se expde
também a UVB. Ademais, doencas podem surgir ou serem agravadas em pessoas
susceptiveis ou em uso de certas medicacdes topicas e/ou sistémicas. Além de
ser causa de cancer de pele, a UV também causa o envelhecimento cutaneo.
Utilize essa argumentacdo, talvez dotada de maior poder de sensibilizacdo entre
os adolescentes.

Posso utilizar o autobronzeador?

Sim. Os autobronzeadores podem ser utilizados, tomando-se o cuidado de testa-
los primeiro em uma pequena parte do corpo para avaliar a possibilidade de
alergia. Esses produtos contém di-hidroxiacetona que, oxidando a queratina da
pele, confere uma coloracdo laranja-amarronzada que desaparece
gradativamente. Como as regibes palmares tem uma espessa camada de
gueratina, aconselha-se lavar bem as maos apés a aplicacdo do produto para
evitar uma coloracéo intensa nestas regides.
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